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2022-23 Chula Vista Elementary  School District 
Family Focus Series
Learn from experts on meaningful topics including social and emotional well-being, 
behavioral health, and more! Workshops will take place at 6 p.m. at 84 East J Street 
in Chula Vista. Free childcare and dinner are provided for all attendees.
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Presenters Workshops
Nov. 30 	 Bullying Basics: What Families  
		  Need to Know
		  Presented by Monique Myers

Dec. 8 	 A Parent's Guide to Behavior
		  Presented by Melissa Moreno

Dec. 13	 Keeping Kids Safe Online
		  Presented by Monique Myers

Jan. 12	 12 Tips for Effective Parenting
		  Presented by Melissa Moreno

Jan. 19	 Hiding in Plain Sight: Overview of  
		  Human Trafficking
		  Presented by Monique Myers

Feb. 16	 10 Things Parents Need to Know  
		  About Fentanyl
		  Presented by Monique Myers

Dept. Student, Family, Community & Instruction  
Prepared by Angelica Maldonado, Parent Engagement Liaison • angelica.maldonado@cvesd.org



Serie de Talleres 2022-23 del Distrito de Escuelas Primarias de Chula Vista 

Enfocados en la Familia
Aprenda de presentadoras expertas sobre temas significativos, incluido el 
bienestar social y emocional, salud conductual, ¡y más! Los talleres se llevarán 
a cabo a las 6 p.m. en 84 East J Street en Chula Vista. Se proporcionará servicio 
gratuito de cuidado de niños y cena para todos los presentes.
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Presentadoras Talleres
Nov. 30 	 Conceptos básicos del acoso: 
		  Lo que las fa milias necesitan saber
		  por Monique Myers

Dic. 8 		 Una guía para padres sobre el 
		  comportamiento
		  por Melissa Moreno

Dic. 13	 Manteniendo a nuestros hijos 
		  seguros en línea
		  por Monique Myers

Ene. 12	 12 Consejos para la crianza positiva
		  por Melissa Moreno

Ene. 19	 Escondiéndose a simple vista: 
		  Descripción general de la trata 
		  de personas
		  por Monique Myers

Feb. 16	 10 Cosas que los padres deben saber 
		  sobre el fentanilo
		  por Monique Myers

Departamento de Estudiantes, Familia, Comunidad e Instrucción  
Preparado por Angelica Maldonado, Enlace para Padres • angelica.maldonado@cvesd.org
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